


Boule campagne
“Pour VWUAML Lamri—Marhowm

INGREDIENTE v« S aik d e 8 B R T e b i s
Farine de tradition francaise D e S T A i reaeteeansasaasans
Farine de seigle T130 500¢
Eau S X I S S S AN SRR
Puratos Levure Levante 5449
Sel L N TS
Puratos Sapore Alcina 70¢g
Puratos Sapore Oberto 100G T s e reresnessens
Eau de bassinage 80g

METHODE DE TRAVAIL

Pétrissage (spirale) 4 minutes en premiére vitesse (tous
TB: 65°C les ingrédients).
Fermentolyse de 45 minutes.

8 minutes en premiére vitesse, puis
4 minutes en deuxiéme en bassi-
nant.

Température de pate 24/26°C.

Pointage 45 min.

Division / Mise en forme Boule: 800g / Faconner sans mise en

forme puis déposer en baneton.

 inspirations rust

Décors / Coup de lame

Cuisson

Détente 15 minutes.
Faconnage Sans forcer. e
Apprét Environ Th a 23°C.

Au choix.

250°C pendant 3 min puis four tom-

bant a 230°C.
50 min - Th.

29

‘Déclinaisons créa

“Viennoiserie et snacking |
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