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Le levain de Jean

Par : Jean Laroque

Ingrédients Levain chef ler Rafraichi 2nd Rafraichi 3eme Rafraichi LevI:(i)?nttout
Pelures de pommes 400
Eau 1000 600 (30°C) 1000 (60°) 3000 (60°C) 9000
Farine de meule 500
Farine de Tradition 1000 3000 9000
Miel 10
Levain chef 1.100 froid 3.100 9000
Durée et température de S;jogrriijy:?jié 15h & 35°C 2h a 35°C 1h a 35°C puis | 1h a 35°C puis
fermentation pre)ti)tes bulles Puis 4°C 4°C 4°C




